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LA PROMOTION DE LA SANTE

SEXUELLE .

UN ENGAGEMENT

DES ACTEURS DU SERVICE PUBLIC

La santé sexuelle est basée sur 3 principes
fondamentaux : I’autonomie, la satisfaction
et la sécurité.

Edifiée en 2017, et en respect de la
définition de I’Organisation Mondiale de

la Santé, la Stratégie Nationale de Santé
Sexuelle (SNSS) vise un « état de bien-étre
physique, émotionnel, mental et social lié
a la sexualité de la naissance a la vieillesse
pour I’ensemble de la population »

d’ici I’horizon 2030.

La SNSS entend également prendre en
compte les relations inégalitaires entre les
sexes et les sexualités qui impactent I’'acceés
universel a la santé sexuelle.

Au-dela d’'une approche centrée sur le
risque, cette formation entend contribuer a
promouvoir une approche globale et positive
de la santé sexuelle.

OBJECTIFS

> Comprendre les objectifs de la SNSS et son
déploiement.

> ldentifier les acteurs concernés

> Connaitre des dispositifs nationaux et locaux
dans une logique interinstitutionnelle et
partenariale

> Expérimenter différents types de ressources
relatives a la santé sexuelle

> Etre en capacité d’adapter les outils aux besoins
de publics spécifiques.

CONTENU

> Les repéres historiques et le périmétre du champ
de la santé sexuelle

> L'organisation de la politique de santé sexuelle
en France

> Les concepts de promotion et la prévention en
santé

> Les 3 champs de compétence de I’éducation a
la sexualité :

> Biologique (physiologie, puberté,
contraception, infection sexuellement
transmissible, ...)

> Psycho-affectif (estime de soi, orientation et
identité sexuelle, ...)

> Social (réles sexués et stéréotypes, facteurs
socio-environnementaux, consentement, ...)

> La promotion et I’éducation a la santé sexuelle :
acteurs, ressources, techniques d’animation,
outils, ...

METHODES PEDAGOGIQUES

Apports théoriques

Pédagogie active et retours d’expériences

PUBLIC VISE

Cadres des 3 fonctions publiques et de la sécurité
sociale
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